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          « C’est toujours l’impatience
                       de gagner qui fait perdre. »

Louis XIV



À PROPOS 
DE L’AUTEUR

JE M’APPELLE NICO-
LAS RENAULT. J’AI 51 
ANS ET JE SUIS UN 
TURFISTE EXPERT 
SPÉCIALISÉ DANS LE 
TROT. JE SUIS ÉGALE-
MENT PROPRIÉTAIRE 
DE CHEVAUX DE 
COURSE EN ACTIVITÉ.

Les courses hippiques sont 
entrées dans ma vie à mes 
30 ans par la lucarne de 
France courses et n’en sont 
jamais sorties. J’ai été aim-
anté par cette combinaison 
incandescente de cérébral-
ité, de sport, d’argent et au 
final d’émotions à laquelle 
s’ajoutait une puissante fas-
cination pour le cheval. En y 
réfléchissant bien, j’étais 
prédestiné à cette rencontre 
hippique dans la mesure où 
je suis né dans 

un terreau de trotteurs (la 
Normandie) issu de parents 
passionnés par les courses.
Je peux avouer sans fard que 
je suis passé par toutes les 
a�res des turfistes
captivés accumulant pertes 
financières, démotivation et 
perte de confiance en soi.

Autrement dit, j’ai appris en 
perdant en appliquant in-
consciemment la maxime de
Nelson Mandela :  « Je ne 
perds jamais. Soit je gagne, 
soit j’apprends.»

Qui suis-je ?
Avant de démarrer...
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«  LES CONDITIONS ESSENTIELLES POUR 
RÉUSSIR SONT LA PATIENCE ET LA CERTI-
TUDE DU SUCCÈS »
ROCKFELLER

Je suis certain que ce que vous allez lire maintenant va 
résonner dans votre propre histoire. On est tous passés par 
là. Qui n’a pas connu l’espoir d’avoir trouvé la bonne sélec-
tion hippique, ressenti la joie puissante d’avoir fait une 
découverte et d’avoir respiré l’émancipation financière. 

Seulement, voilà, en règle générale, ces sélections 
hippiques ne résistent pas à l’épreuve du temps. Je suis 
passé par là et je connais par cœur les processus 
psychologiques d’abattement qui en découlent. A�ronter 
le regard des mêmes personnes que l’on a enthousiasmées, 
revoir à la baisse son changement de vie et bien d’autres 
encore. Si on m’avait prévenu du niveau de di�culté au 
début de ma démarche, je ne suis pas sûr que mon histoire 
se serait écrite de cette manière.

Emporté par ma passion dévorante, j’ai été téléporté dans 
une caverne dédiée à la recherche hippique pendant 21 
années. 

J’ai décidé d’en sortir et ce que j’ai à vous dire, 
est totalement inédit.
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Comme disait Samuel Beckett, 
«Toujours essayer. Toujours 
échouer. Pas grave. Essayer à 
nouveau. Échouer à nouveau. 
Mieux essayer. Mieux échouer. 
Vous n’imaginez pas tout ce 
qu’on peut obtenir en tentant 
l’impossible avec le courage 
d’échouer plusieurs fois, toujo-
urs mieux. »

Les défaites nous forcent à 
comprendre nos erreurs de 
jugement alors que les victoires 
peuvent masquer des faiblesses 
d’analyse. Grâce à ces 21 
années que j’ai consacrées à 
l’analyse des courses hip-
piques, je suis aujourd’hui 
reconnu comme étant un pro-
fessionnel turf dans le domaine 
du trot.

UNE LONGUE ROUTE VERS
L’EXPERTISE HIPPIQUE

Ces 21 années de jeux m’ont permis d’attein-
dre une expertise du turf et devenir un pro-
fessionnel PMU se traduisant par :

1. UNE CONNAISSANCE pointue du 
milieu hippique

2. UNE MAÎTRISE DU PARI, des enjeux 
et de la psychologie

3. UNE COMPÉTENCE TECHNIQUE 
de l’écosystème : les chevaux, les en-
traîneurs, les pilotes et les di�érents types 
de courses proposés au trot.

4. UN RÉSEAU établi par le propriétaire 
et l’élevage. 

5. UN SUIVI précis d’un bilan financier et 
des statistiques liées aux coups joués (coef-
ficient de réussite gagnant / placé, % de 
réussite par jockey, hippodrome..).
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Je me suis donc attaqué sans le savoir à la seule question 
qui vaille : peut-on gagner de l’argent aux courses ?
 
Pour être tout à fait honnête, je ne m’attendais pas à devoir 
explorer autant d’aspects et somme toute à vivre autant de 
di�cultés pour apporter une réponse à cette question. J’ai 
creusé inlassablement avec l’énergie d’un marathonien et 
l’opiniâtreté d’un chercheur la réponse à cette question. J’en 
suis arrivé à établir qu’il est possible de gagner de l’argent 
aux courses, mais qu’il faut absolument conjuguer tous les 
paramètres de protection face aux forces des jeux d’argent 
que sont l’analyse, la rigueur et la force mentale. Sans ces 
attributs, la machine à recycler que constitue le PMU ou 
tout autre opérateur vous absorbera inévitablement.

au sens décomposition d’une chose en ses 
éléments, d’un tout en ses parties. Nous y 
reviendrons abondamment dans ce site, car 
c’est la colonne vertébrale pour espérer 
réaliser des bénéfices financiers.

Je me suis aperçu au fil de mes formations 
que bon nombre de turfistes ne savaient 
pas correctement analyser une musique et 
qu’ils avaient une connaissance limitée de 
l’animal, de sa physiologie et de sa carrière 
sportive. Di�cile pour eux de hiérarchiser 
la valeur des chevaux, de mesurer le 
niveau d’une course excepté pour les plus 
prestigieuses et enfin de décoder la 
stratégie de l’entraîneur pour la gestion de 
carrière de ses montures.

LE TURFISTE PROFESSIONNEL

L’ANALYSE
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pour faire barrage aux tentations du jeu, 
mais également pour mesurer précisément 
sa performance financière et statistique.

Pour la plupart des turfistes, cette recti-
tude représente une sou�rance di�cile à 
tenir dans la durée. Beaucoup d’entre eux 
se mentent à eux-mêmes en minimisant 
leurs échecs et en glorifiant leurs coups 
gagnants. Ils entretiennent ainsi une du-
plicité coupable qui masque en réalité de 
nombreuses faiblesses dans leur façon de 
jouer. 
Noter quotidiennement des pertes revient 
à se culpabiliser à la fois sur le fait de 
perdre de l’argent, mais aussi sur son inca-
pacité à en gagner. 

Je dois l’avouer sans fard, mais je suis passé 
par toutes ces phases qui sont je le pense 
associées au jeu d’argent.

LA RIGUEUR

indispensable pour surmonter les écarts 
inhérents à toutes activités prédictives.
Le mental est devenu un mot très à la 
mode provenant du milieu sportif de haut 
niveau. Comment le définir en quelques 
mots ?

Le mental c’est la gestion de l’incertitude. 
Ne pas tout remettre en question dès 
qu’une série de pertes s’établit. Savoir dis-
socier ces moments délicats sans les faire 
déteindre sur ses proches ou son environ-
nement.

Avec le temps, j’en suis arrivé à appliquer 
l’adage «  pas de grandes joies et pas de 
grandes peines ». Là encore, je consacre-
rai un chapitre sur cet aspect du jeu.

LE MENTAL
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Est-il possible de vivre
des courses hippiques ?

C’est une question qui, je l’imagine, vous a déjà traversé 
l’esprit comme la majorité des turfistes que nous sommes.

Il est cependant essentiel d’être pragmatique, car si 
gagner quelques euros tous les mois pour arrondir vos 
fins de mois et même parfois pour compléter vos revenus 
confortablement est relativement accessible aux turfistes qui 
s’intéressent un minimum à la mécanique et à la logique des 
courses hippiques, il est nettement plus di�cile de gagner 
sur le long terme su�samment et régulièrement de l’argent 
avec les gains du Turf, et d’en faire son métier. 

Alors ma réponse est oui, il est possible de vivre des courses 
hippiques, mais sa réalité est très réduite.

Le pourcentage des turfistes capable de gagner durablement 
de l’argent aux courses est très faible. Selon mon estimation, 
seulement 1 à 2% des turfistes tirent leur épingle du jeu.

Le métier de turfiste professionnel n’est pas une fable (j’en 
suis la preuve vivante). C’est un vrai travail, très di�cile 
nerveusement, émotionnellement et psychologiquement tant 
le turf est complexe.

Les revenus d’un parieur professionnel ne sont pas fixes et 
même très aléatoires contrairement à ceux d’un salarié. Il 
sera donc di�cile de séduire votre banquier pour contracter 
un emprunt puisque vous n’aurez pas de réelles garanties 
financières à lui présenter.

N’espérez pas et ne voulez surtout pas vivre du turf du 
jour au lendemain, c’est totalement inconcevable. Vous 
devez savoir analyser les courses, sélectionner vos chevaux, 
posséder une excellente culture des courses hippiques, 
savoir apprécier les di�érents critères susceptibles 
d’influencer une course et connaître bien d’autres choses 
encore.
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Ce sont autant de facteurs qui vont forger votre 
expérience et l’expérience ne s’achète pas, elle s’acquiert.

Comme en témoigne ce chapitre, je ne suis pas là pour 
vous vendre du rêve. La raison d’être et le leitmotiv de 
NR Turf ainsi que le mien par conséquent, est d’être 
totalement transparent, de ne pas raconter n’importe quoi 
et d’être totalement honnête avec vous.

Par contre et sans aucune réserve, je suis en mesure de 
vous faire les promesses suivantes : 

• Nous allons via notre site Internet nrturf.com, vous
   dispensez nos meilleurs conseils, fruit de nombreuses
   années d’expérience.

• Nous allons vous faire gagner du temps dans votre
   progression en prenant rapidement de bonnes 
habitudes.

• Vous aidez dans votre quotidien de parieur hippique.

• Nous allons vous amener à gagner des sommes
   substantielles grâce aux paris hippiques.

Au fil des pages de cet ebook, vous aurez un avant-goût 
des objectifs que je me suis fixé pour que vous puissiez 
atteindre les vôtres.
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« Les 10 commandements 
du parieur hippique »

1. Le jeu simple gagnant et placé
 C’est le type de pari le plus sécurisé et plus rentable. C’est

    d’ailleurs le mode de jeu plus joué par les turfistes qui ne
    s’y trompent pas.

Le jeu simple placé permet de limiter les pertes et de couvrir 
vos paris plus o�ensifs. Son rendement dans la durée n’est 
pas très important certes, mais il a le mérite d’amortir la 
variance d’un capital et permet au turfiste de passer souvent 
à la caisse, ce qui est toujours très agréable.

Un turfiste expert a un coe�cient de réussite supérieur à 
50% sur ce type de pari. 

Le jeu simple gagnant est le meilleur pari en termes de 
rendement, mais il est aussi le plus di�cile à maîtriser. Il faut 
obtenir en moyenne 20% de réussite pour ce type de pari si 
l’on souhaite gagner de l’argent.

Personnellement, c’est le pari que je pratique le plus.

 Je conseille de proscrire tous les paris combinés lorsque
     l’on débute : ils sont certes rémunérateurs, mais très
     di�ciles à maîtriser.
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2. La permanence
Peu nombreux sont les turfistes, qu’ils soient débutants 
ou bien confirmés, qui prennent la peine de tenir un bilan 
détaillé de leurs jeux et paris.

C’est pourtant une condition essentielle pour espérer 
dégager des bénéfices avec les courses hippiques.
L’historisation des paris permet à la fois d’obtenir des 
statistiques pour maîtriser son jeu, de mesurer dans le 
temps l’évolution de sa performance de joueur, mais aussi 
de reprendre les coups perdus et passés pour tenter de les 
comprendre.

Autant prendre de bonnes habitudes en mettant en place 
dans un tableau Excel, une permanence qui comprendra au 
minimum la date, la réunion, l’hippodrome, le numéro de la 
course, le nom du cheval, le numéro du cheval, la mise jouée 
et les rapports obtenus.

Vous pouvez télécharger en cliquant sur le bouton ci-
dessous la permanence que NR Turf et moi-même utilisons 
au quotidien
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3. Suivre des experts hippiques
Par définition, un turfiste expert et professionnel est

    un turfiste qui maîtrise parfaitement l’environnement des
    courses hippiques. Grâce à ses compétences techniques,
    ses connaissances du milieu, ses stratégies spécifiques
    pour parier et son savoir-faire, le turfiste expert génère
    des bénéfices que ce soit en complément de revenus ou
    en revenu principal.

L’un des avantages pour le turfiste amateur de suivre les 
conseils d’un turfiste expert est d’avoir accès à des sélections 
compétentes pour gagner de l’argent. Les abonnements 
hippiques proposés par un turfiste expert permettent 
également aux turfistes amateurs d’augmenter leur niveau 
d’analyse en cherchant à comprendre les choix de chevaux 
fait par l’expert.

Il faut cependant bien prendre son temps avant de confier
    son argent à un expert turfiste, car il existe beaucoup
    de sites de mauvaise qualité sur la toile avec beaucoup de
    promesses et peu de résultats.

Vous devez pouvoir vérifier les résultats de l’expert en ayant 
accès librement à sa permanence et à ses résultats financiers 
(rendements, écarts, coefficients de réussite gagnant et 
placé...).

Suivre les conseils avisés d’un expert hippique est 
certainement la meilleure solution pour tout turfiste amateur 
qui souhaite devenir un turfiste gagnant et optimiser ses 
gains à condition bien entendu de prendre des précautions 
quant au choix dudit professionnel. Il n’y a pas d’argent 
facile. Oubliez ce genre de promesses. 

Un bon turfiste expert devra vous faire gagner à minima 
20 unités de mises pour un euro sur une année. Ainsi si 
vous jouez 10 euros par pari, il devra vous faire gagner au 
minimum 200 euros sur une année, 2 000 euros pour 100 
euros de mise…
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4. La gestion de votre capital jeu
Le capital jeu que l’on nomme aussi bankroll, correspond

     à la somme d’argent qui va être consacrée à la pratique
     des paris. Il est indispensable bien sûr pour parier aux
     courses hippiques, mais il doit correspondre à ce que
     vous pouvez réellement y consacrer sur le plan financier
     sans mettre en difficulté l’équilibre du budget dédié à la
     vie courante de votre foyer.

Je vous conseille d’ailleurs fortement de bien scinder vos 
finances personnelles de l’argent que vous pouvez consacrer 
aux paris hippiques. Idéalement, votre capital jeu sera 
totalement indépendant de votre budget familial.

La bonne gestion de ce capital jeu est une étape
    incontournable et même vitale pour durer et éviter de
    déraper. Si vous dilapidez et perdez votre capital parce
    que vous ne jouez pas de façon raisonnée, alors il n’y a
    plus de jeu.

Rappelez-vous qu’il est préférable de gagner peu que de 
perdre beaucoup.

La meilleure pratique à tenir se résume à consacrer 1% de son 
capital jeu pour chaque pari. 

Ainsi et pour l’exemple, si vous avez 100 euros de capital jeu, 
vous devrez miser 1 euro pour chaque prise de pari.

Cette technique vous permettra de protéger votre bankroll 
pour résister à la variance que l’on appelle aussi écart ce qui 
correspond à la période entre deux gains.
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5. Limiter son nombre de paris journaliers
Chaque course hippique correspond à un problème à

    résoudre. Si nous ajoutons à cette équation la présence
    des multiples aléas (les conditions météo, l’état du terrain,
    la forme du cheval…) que j’estime à 30% dans la pratique,
    vous comprendrez alors aisément la prise de risque d’un
    pari hippique.

Tous les turfistes connaissent des périodes fastes et a 
contrario, tous les turfistes connaissent aussi des périodes de 
mauvaises passes. C’est inévitable. 

L’unique attitude à avoir dans un cas comme dans un autre 
est de savoir faire preuve de rigueur dans votre pratique des 
paris. Cela vous protégera du « Tilt ».

Cet état connu de tous les joueurs provoque une perte de 
rationalité. On mise tout son capital sur un pari pour tenter 
de se refaire et dans la grande majorité des cas on perd tout. 

Pour avoir moi-même connu cet état par le passé, je l’analyse 
comme une perte de contrôle totale de la raison au profit 
de l’émotion. L’idée de perdre devient insupportable et on 
souhaite se refaire à tout prix.

Mon conseil est de jouer en moyenne 2 chevaux au maximum 
par jour sachant que certains jours seront sans jeu (c’est une 
bonne chose). 

Pour espérer gagner de l’argent aux courses, il ne faut pas 
défier cette mécanique implacable au risque de se retrouver 
au tapis. Patience et rigueur sont deux qualités auxquelles le 
turfiste ne doit absolument pas déroger. 
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6. Pas des grandes joies et pas de grandes 
peines

Le turf est une fabrique à adrénaline continue en
    proposant des courses toutes les 30 minutes. 

Chaque victoire nous procure un sentiment de puissance 
et de fierté très agréable que l’on souhaite revivre en 
permanence. 

Chaque défaite, à l’inverse, nous renvoie une image négative 
de soi et fait naître les doutes incompatibles avec le jeu.

J’en suis arrivé à la conclusion qu’il faut tenter de prendre de 
la distance avec les émotions procurées. 

Une victoire doit immédiatement vous rappeler vos moments 
de pertes de sorte à fragiliser votre état d’esprit. Une défaite 
doit être minimisée par votre capacité à gagner et doit être 
vite oubliée.

Il ne faut surtout pas ruminer ses mauvais coups ou coups 
oubliés.

Cela fait partie intégrante de la pratique. L’accepter sera un 
progrès capital pour votre progression.
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7. Avoir plusieurs comptes de jeu

Aujourd’hui, plusieurs opérateurs proposent et se
    disputent les paris hippiques en ligne.

Le PMU règne en maître avec plus de 85% de parts de 
marché hérité d’une longue période de monopole.

Son challenger principal est le site ZETURF qui a le mérite 
de proposer des jeux innovants (Ze Show et Ze Couillon) 
et de challenger le PMU pour les rapports des jeux simples. 
Il est utile de rappeler à ce stade que ce type de paris est 
plus faible en marge pour les bookmakers, car il constitue le 
mode de jeu préféré des turfistes.

Le troisième acteur plus marginal est GENYBET. Adossé au 
meilleur site de consultation des courses à mes yeux, Geny.
fr, il a le mérite de proposer des rapports étonnants au jeu 
simple.

Dans cette guerre que se livrent les opérateurs, le turfiste
    a tout intérêt à faire jouer la concurrence pour tenter
    d’améliorer son rendement.

Mon conseil est d’ouvrir un compte chez ces trois sites et de 
vous doter d’un comparateur de côtes ou d’un logiciel qui 
programme la prise de paris que vous trouverez facilement 
en recherchant dans votre moteur de recherche Internet.
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8. L’analyse des arrivées

C’est certainement l’un des meilleurs conseils que je puisse
    vous transmettre. J’ai pris ce chemin il y a maintenant
    15 ans et je ne le regrette pas.

Ma principale obsession pendant toute cette période a été 
de comprendre pourquoi un cheval gagnait une course. 
J’ai fait des découvertes capitales et solides en la matière. 
Certes, au premier abord, ce conseil peut apparaître comme 
fastidieux, mais je vous le garantis, vous ne le regretterez 
pas. rir en cliquant sur le lien ci-dessous.

Si on considère que les aléas ou le hasard interviennent à 
hauteur de 30% dans le résultat final, il nous reste in fine 70% 
de champ technique et d’analyse. 

En partant des arrivées, vous découvrirez progressivement 
les stratégies des entraîneurs, les différents types de courses 
(faciles, ouvertes…), les musiques suspectes annonciatrices 
d’une performance, les différentes pistes et leur impact sur 
les arrivées et enfin la physiologie des chevaux.

Soyez en sûr tout cela s’acquiert avec le temps. La montagne 
n’est pas aussi haute qu’elle en a l’air. J’ai développé plusieurs 
formations proposées sur notre site NR Turf. D’autres sont en 
cours d’élaboration. Je vous invite à les découvrir en cliquant 
sur le lien ci-dessous.
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9. Utiliser le bloc-notes
Le turf est un jeu qui récompense la rigueur et la mémoire. 

Les chevaux sont amenés à courir plusieurs fois dans une 
année.

Il faut toujours comprendre les raisons d’une contre-
performance et savoir en identifier les facteurs. Il arrive 
régulièrement qu’un cheval n’ait pas eu des circonstances 
favorables lors d’une course.

Le turfiste éclairé notera par l’intermédiaire du bloc-notes de 
Geny Courses, par exemple, le nom du cheval de sorte à être 
informé du prochain engagement du cheval malheureux et 
pourra ainsi avoir la possibilité de se refaire.

Cette technique permet aussi de toucher le cheval à une 
côte supérieure compte tenu de sa dernière course.

10. Se spécialiser dans une discipline
On ne peut pas être un spécialiste de tout. Cette vérité

    s’applique également pour les courses hippiques. Il semble
    bien difficile de gagner dans toutes les disciplines
    proposées par les opérateurs (trot, galop et obstacles)
    sans risquer la dispersion et in fine la noyade.

Chaque spécialité répond à son propre écosystème avec 
ses propriétaires, entraîneurs, jockeys et chevaux. Chacune 
d’elles fait appel à des compétences bien particulières. 

Par conséquent, il n’est pas à la portée de tout le monde 
d’être capable de maîtriser l’intégralité des informations 
nécessaires à une analyse gagnante. 

La sagesse, me semble-t-il pour gagner de l’argent aux 
courses est de savoir cibler sa discipline de prédilection.
Pour ma part, j’ai choisi le trot depuis mes débuts dans le 
monde des courses hippiques. Je n’ai jamais engagé d’argent 
ni sur les courses de plat ni sur les courses d’obstacles.

Je m’interdis tous les paris sans réflexion et sans garantie 
solide. C’est ma devise et c’est celle que je n’aurai de cesse 
de vous conseiller.

- 19 -



- 18 -

Épilogue
Le turf est un jeu simple, mais qui demande d’acquérir certaines connaissances, 
de faire preuve d’une extrême discipline et d’avoir une bonne dose de rigueur.
Quel que soit votre niveau de départ (débutant, amateur ou même confirmé), 
cultivez-vous, formez-vous, informez-vous ! 

C’est en alliant tous ces conseils que vous allez maximiser vos chances de parier 
sur les bons chevaux et donc de gagner de l’argent. 

Vous ne gagnerez pas au turf si vous ne faites pas un minimum d’e�ort. Ceci 
peut vous sembler évident, mais croyez-moi, je rencontre bien plus souvent 
que vous ne pouvez l’imaginer des turfistes qui ne se donnent pas la peine de 
comprendre le fonctionnement et les rouages des courses hippiques.

Vous l’aurez compris, je n’ai pas la prétention de pouvoir vous rendre riche même 
si vous suivez mes conseils. En revanche, j’ai celle de dispenser des conseils 
accessibles quel que soit votre niveau, des conseils clés et pertinents qui vont 
au-delà des fondamentaux et que vous pouvez utiliser à votre avantage pour 
optimiser vos chances de réussite et de gains sur le moyen et long terme.

Avec NR Turf, vous allez apprendre concrètement et méthodiquement à parier 
intelligemment aux courses hippiques. Vous allez bénéficier de mes nombreuses 
années d’expérience en ma qualité de turfiste, de parieur, d’expert turf, mais 
aussi de propriétaire d’une écurie de chevaux de courses. En toute modestie, je 
peux a�rmer que c’est un véritable raccourci que je vous propose pour gagner 
aux paris hippiques.

Vous allez apprendre, si vous vous en donnez les moyens, à dupliquer mes 
techniques, mes stratégies et à peaufiner par vous-même vos propres pronostics.
Vous avez également la possibilité de parier mes propres sélections quotidiennes 
en vous abonnant aux « Sélections NR Turf ».

L’un des gros points fort et non des moindres de NR Turf, c’est que nous jouons 
la carte de la transparence totale. Nos résultats sont publiés tous les jours et 
rendus publics. Ils sont également vérifiables puisque je joue tous les coups que 
je préconise. 

Ainsi, vous avez la preuve que je m’applique à construire de façon largement 
bénéficiaire mon capital jeu et à le sécuriser. Si mon capital est dans le positif, le 
vôtre le sera également si vous suivez scrupuleusement mes sélections.
Au plaisir donc de vous accompagner pour construire votre stratégie gagnante 
de parieur hippique !

À votre réussite,
 
Nicolas Renault

Pour retrouver NR Turf : 

  nrturf.com 

           Facebook.com/Nr-TURF
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